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ACSM. Recursos para el especialista en Fitness y salud es el libro de preparación oficial para el examen de
certificación ACSM del especialista en acondicionamiento físico para la salud (ACSM-HFS). También es el
recurso ideal, basado en la evidencia, para aquellos especialistas ya certificados. Incorpora, asimismo,
conexiones con la iniciativa de salud global Exercice is Medicine llevada a cabo por el ACSM. Dichos
enlaces preparan al HFS para trabajar de forma conjunta con profesionales de la medicina para asegurar que
todos los pacientes y usuarios están participando en un programa de actividad física.
Organizado en torno a los dominios prácticos del HFS, la obra incluye una sección introductoria centrada en
la comprensión del ejercicio, la actividad física y la selección previa al ejercicio. A continuación se presenta
el contenido sobre la evaluación y programación del ejercicio para poblaciones sanas y especiales, así como
un amplio contenido sobre estrategias de asesoramiento y de conducta para fomentar y mantener la actividad
física. Todo este material permite que el HFS sea capaz de proporcionar opciones de programación para todo
tipo de usuarios. Por último, el texto abarca cuestiones éticas, jurídicas y de gestión de empresas para todos
aquellos que deseen formalizar un negocio.
Características principales:
• Contiene recuadros destacados a lo largo de toda la obra («Cómo»), que proporcionan instrucciones paso a
paso de todo tipo de evaluaciones con las que puede encontrarse el HFS en su trabajo diario.
• Incluye conexiones con la iniciativa Exercise is Medicine, que describen la investigación más reciente
sobre el papel del ejercicio en la mejora de la salud.
• Los estudios de caso (presentados por individuos de Estados Unidos certificados por el ACSM)
ejemplifican situaciones de la vida real, con sugerencias sobre cómo abordarlas.
• El final de cada capítulo incluye preguntas de estudio directamente relacionadas con los objetivos de
aprendizaje del mismo.
• Iconos distribuidos alrededor de la obra indican la correspondencia del texto con alguno de los vídeos
disponibles en el espacio web ThePoint.
El American College of Sports Medicine (ACSM), fundado en 1954, es la organización de mayor
reconocimiento científico en el ámbito las ciencias del ejercicio y la medicina deportiva. Cuenta con más de
45 000 miembros nacionales, regionales e internacionales y profesionales certificados en más de 90 países.
Desde académicos a estudiantes, y desde entrenadores personales a profesionales de la medicina, esta entidad
sobre salud pública, salud y acondicionamiento físico, y ejercicio clínico busca ayudar a personas de todo el
mundo a vivir una vida más saludable y prolongada a través de la ciencia, la educación, la medicina y
políticas de promoción.
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From reader reviews:

Vincent Johnson:

What do you with regards to book? It is not important along? Or just adding material when you really need
something to explain what the ones you have problem? How about your free time? Or are you busy person?
If you don't have spare time to accomplish others business, it is give you a sense of feeling bored faster. And
you have time? What did you do? Everyone has many questions above. They should answer that question
simply because just their can do in which. It said that about reserve. Book is familiar in each person. Yes, it
is correct. Because start from on kindergarten until university need this ACSM Recursos para el especialista
en fitness y salud (Spanish Edition) to read.

Michelle Seidl:

The feeling that you get from ACSM Recursos para el especialista en fitness y salud (Spanish Edition) is a
more deep you excavating the information that hide in the words the more you get serious about reading it. It
does not mean that this book is hard to be aware of but ACSM Recursos para el especialista en fitness y
salud (Spanish Edition) giving you excitement feeling of reading. The article writer conveys their point in
specific way that can be understood by simply anyone who read it because the author of this reserve is well-
known enough. This specific book also makes your personal vocabulary increase well. That makes it easy to
understand then can go to you, both in printed or e-book style are available. We recommend you for having
this particular ACSM Recursos para el especialista en fitness y salud (Spanish Edition) instantly.

Philip Martin:

Precisely why? Because this ACSM Recursos para el especialista en fitness y salud (Spanish Edition) is an
unordinary book that the inside of the book waiting for you to snap the item but latter it will zap you with the
secret this inside. Reading this book close to it was fantastic author who else write the book in such
wonderful way makes the content inside of easier to understand, entertaining approach but still convey the
meaning completely. So , it is good for you because of not hesitating having this nowadays or you going to
regret it. This excellent book will give you a lot of rewards than the other book have got such as help
improving your proficiency and your critical thinking approach. So , still want to delay having that book? If I
ended up you I will go to the e-book store hurriedly.

David Reed:

Do you have something that you prefer such as book? The publication lovers usually prefer to decide on
book like comic, quick story and the biggest the first is novel. Now, why not attempting ACSM Recursos
para el especialista en fitness y salud (Spanish Edition) that give your enjoyment preference will be satisfied
by reading this book. Reading practice all over the world can be said as the opportinity for people to know
world far better then how they react to the world. It can't be mentioned constantly that reading routine only
for the geeky individual but for all of you who wants to always be success person. So , for every you who



want to start studying as your good habit, you are able to pick ACSM Recursos para el especialista en fitness
y salud (Spanish Edition) become your own personal starter.
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